Diabetes

2025. JUNIUS 30 - JULIUS 6

ETLAP

HETFO

KEDD

Keserii tea

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Reggeli

Tizo6rai

Keserti tea
Majkrém
Teljes kidrlési
kenyér
Zoldpaprika

Parizsi
Minirama
Teljes kiorlésti
kenyér
Kigyouborka

Tej
Minijam
Minirama
Teljes kidrlési
kenyér

Keserii tea
Zalai
Minirama
Teljes kiorlésti
kenyér
Paradicsom

Keseri tea
Tojaskrém
Teljes kidrlést
kenyér
Zoldpaprika

Kesert tea
Olasz
Minirama
Teljes kiorlésti
kenyér
Kigyouborka

Kesert tea
Trappista sajt
Minirama
Teljes kidrlésti
kenyér
Paradicsom

Kefir

Alma

Kefir

Natir joghurt

Alma

Kefir

Natar joghurt

Husleves
Sertés
apropecsenye
Paradicsomos
kaposzta
Teljes kidrlésii
kenyér

Kertészleves
Mexikoi sertés
tokany
Parolt rizs

Erdleves
Sertés siilt
Egresmartas
Tort burgonya

Karalabéleves
Stefania szelet
Sés burgonya

Csemege uborka

Eperkrémleves
Bacskai
rizseshis

Lebbencsleves
Siilt virsli
Finom f6zelék
Teljes kidrlésti
kenyér

Daragaluska
leves
Siilt csirkecomb
Sargarépas rizs

Uzsonna

Edes omlos
keksz
édesitdészerrel

Stop cukor keksz

Stop cukor keksz

Edes omlés
keksz
édesitészerrel

Stop cukor keksz

Stop cukor keksz

Edes omlés keksz
édesitoszerrel

Vacsora

Soproni
Minirama
Teljes kidrlési
kenyér
Zoldpaprika
Keserii tea

Sajtkrém
Teljes kiorlést
kenyér
Paradicsom
Keserii tea

Sargarépaskrém

Teljes kidrlési
kenyér
Tej

Huaskrém
Teljes kidrlési
kenyér
Kigyouborka
Keserti tea

Sajtos parizsi
Minirama
Teljes kidrlési
kenyér
Paradicsom
Keserii tea

Korozott
Teljes kidrlési
kenyér
Zoldpaprika
Keserti tea

Kenémajas
Teljes kidrlési
kenyér
Kigy6uborka

Keserii tea

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




