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Diabetes  HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 

Reggeli 

Keserű tea 
Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű 
kenyér 

Zöldpaprika  

Keserű tea 
Párizsi  

Miniráma  
Teljes kiőrlésű 

kenyér 
Paradicsom 

Keserű tea 
Zalai  

Miniráma  
Teljes kiőrlésű 

kenyér 
Kígyóuborka 

Keserű tea 
Zöldséges 
felvágott 

Miniráma  
Teljes kiőrlésű 

kenyér 
Zöldpaprika 

Tej  
Miniméz  

Miniráma  
Teljes kiőrlésű 

kenyér 

Keserű tea 
Olasz  

Miniráma  
Teljes kiőrlésű 

kenyér 
Paradicsom  

Keserű tea 
Sajtos párizsi 

Miniráma  
Teljes kiőrlésű 

kenyér 
Kígyóuborka 

Tízórai 
Alma 

 
Kefir Alma  Natúr joghurt  Almás joghurt  Kefir   Alma  

Ebéd 

 
Reszelttészta 

leves  
Főtt tojás  

Sóska mártás  
Tört burgonya   

 

 
Karalábéleves  

Sült csirkecomb 
Párolt rizs 

Csemege uborka 

Gulyásleves 
Túrós metélt 

 
Zellerkrémleves  

Levesgyöngy 
Zöldséges 

vagdalt 
Sós burgonya 

Karfiolleves  
Rakott tészta 

Csurgatott tojás 
leves 

Vagdalt  
Fejtett 

babfőzelék 

Erőleves 
Lecsós 

sertésszelet  
Főtt burgonya 

Uzsonna 

Édes omlós 
keksz 

édesítőszerrel  
 

Stop cukor keksz  
Édes omlós 

keksz 
édesítőszerrel  

Stop cukor keksz  
Édes omlós 

keksz 
édesítőszerrel  

Stop cukor keksz Stop cukor keksz  

Vacsora 

Trappista sajt 
Miniráma  

Teljes kiőrlésű 
kenyér 

Paradicsom 
Keserű tea 

Tepertőkrém 
Teljes kiőrlésű 

kenyér 
Kígyóuborka 

Keserű tea 

Tojáskrém 
Teljes kiőrlésű 

kenyér  
Zöldpaprika  
Keserű tea 

Sajtkrém  
Teljes kiőrlésű 

kenyér  
Paradicsom 
Keserű tea 

Párizsi 
Miniráma  

Teljes kiőrlésű 
kenyér 

Kígyóuborka 
Citromos tea 

Körözött 
Teljes kiőrlésű 

kenyér 
Zöldpaprika 
Citromos tea 

 
Medve light sajt  

Miniráma  
Teljes kiőrlésű 

kenyér  
Paradicsom 
Citromos tea 

 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 

 
 

ÉTLAP 

Jó étvágyat kívánunk! 


