Normal

SZERDA

PENTEK

Erdleves
/1,3,6,7,9,10,12/
Vagdalt
/1,3,6,7,10,11/
Sargaborso
fé6zelék
/1,7,10/
Teljes kidrlési
kenyér
/1,6,7,8,11/

Energia:974 kcal
Szénhidrat:106,4 g
Fehérje:53,7 g
Zsir:36,3 g
S6:23 g
Cukor: 0 g

Gombakrém
leves
/1,3,6,7,9,10/
Levesgyongy
/1,3,7/
Mexikoi sertés
tokany
/1,3,6,7,9,10/
Parolt rizs

Energia:921 kcal
Szénhidrat:106,9g
Fehérje:36,3 g
Zsir:429 g
S6:1,8¢g
Cukor: 0 g

Szarnyasaprolék

leves
/1,3,6,7,9,10/
Izes bukta
/1,3,7/

Energia: 1139 kcal
Szénhidrat:179,7g
Fehérje:41,1 g
Zsir:25,7 g
S6:0,5 g
Cukor: 89

Karalabéleves
/1,3,6,7,9,10/
Lecsos csirkemaj
/10/

Sés burgonya
Kaposzta salata

Energia:802 kcal
Szénhidrat:95,2 g
Fehérje:39,8 g
Zsir:27 g
S6:1,3g
Cukor: 10 g

Kertészleves
/1,3,6,7,9,10/
Bacskai
rizseshis
Csemege uborka

/10/

Energia:772 kcal
Szénhidrat:83,2g
Fehérje:32,7 g
Zsir:354 g
S6:23 g
Cukor: 0 g

Csurgatott tojas
leves

/1,3/

Natuar csirkemell
csikok
/1,3,6,7,9,10/
Finom f6zelék
/1,3,6,7,9,10/
Teljes kidrlési
kenyér
/1,6,7,8,11/
Energia:690 kcal
Szénhidrat:61g
Fehérje:43,9 g
Zsir:27,1 g
S6:1,5¢g
Cukor: 4 g

Orjaleves
/1,3,6,7,9,10,12/
Almas vagdalt

/1,3,6,7,11/
Petrezselymes

rizs

Energia:862 kcal
Szénhidrat:98,6g
Fehérje:39,4 g
Zsir:34,7 g
S6:1,6g
Cukor: 0 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének list4ja: 1. glutén, 2. rakfélék, 3. tojas, 4. halak, 5. foldimogyord, 6. szdja, 7.tej, 8.di6félék, 9.zeller, 10.mustéar, 11.szezdmmag, 12.kén-dioxid, 13.csillagfiirt, 14. puhatestiiek




