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Diabetes

HETFO

SZERDA

CSUTORTOK

SZOMBAT

VASARNAP

Keserti tea
Sajtos parizsi
17/
Minirama
17/
Teljes kidrlésii
kenyér
/1,6,7,8,11/
Zoldpaprika
Energia:346 kcal
Szénhidrat:42,6g
Fehérje:12 g
Zsir:12,8 g
S6:22 ¢
Cukor: 0 g

Keserii tea
Soproni
Minirama
17/
Teljes kiorlési
kenyér
/1,6,7,8,11/
Kigyouborka

Energia:473 kcal
Szénhidrat:45,3g
Fehérje:14,8 g
Zsir:23,8 g
So:1,1g
Cukor: 0 g

Tej
17/
Minijam

Minirama

[7/

Teljes kidrlésii
kenyér

/176,758’11/

Energia:339 kcal
Szénhidrat:57 g
Fehérje:8,7 g
Zsir:6,6g
So6: 1,2¢g
Cukor: 0 g

Tej
/7/
Sargarépaskrém
/7/
Teljes kidrlést
kenyér
/1,6,7,8,11/

Energia:503 kcal
Szénhidrat:56,5g
Fehérje:15 g
Zsir:20,3 g
S6:1,2 ¢
Cukor: 0 g

Keserii tea
Kenémajas
/10/
Teljes kidrlést
kenyér
/1,6,7,8,11/
Kigyouborka

Energia:398 kcal
Szénhidrat:50,4g
Fehérje:15,7 g
Zsir:129 g
S6:2,2¢g
Cukor: 0 g

Keserii tea
Zoldséges
felvagott
Minirama
7/
Teljes kidrlést
kenyér
/1,6,7,8,11/
Zoldpaprika
Energia:431 kcal
Szénhidrat:51,5 g
Fehérje:14,6 g
Zsir:16,7 g
S6:2,4g
Cukor: 0 g

Keserii tea
Trappista sajt
17/
Minirama
17/
Teljes kiorlésii
kenyér
/1,6,7,8,11/
Paradicsom
Energia:482 kcal
Szénhidrat:47,3g
Fehérje:22,2 g
Zsir:20,4 g
S6:2,3¢g
Cukor: 0 g

Tizoérai

Natur joghurt
/7/
Energia: 132 kcal
Szénhidrat:9,2 g
Fehérje: 6,8 g
Zsir: 72 g
S6:0,6 g
Cukor: 0 g

Kefir
17/
Energia: 68 kcal
Szénhidrat: 9,2 g
Fehérje:6,8 g

Zsir: 2,6 g

S6:0,2 g

Cukor: 0 g

Natur joghurt
/7/
Energia: 132 kcal
Szénhidrat: 9,2 g
Fehérje: 6,8 g
Zsir: 7,2 g
S6:0,6 g
Cukor: 0 g

Alma

Energia: 46 kcal
Szénhidrat: 10,5 g
Fehérje: 0,6 g
Zsir: 0 g
S6:0¢g
Cukor: 0 g

Meggyes joghurt
17/
Energia:128 kcal
Szénhidrat:13,4 g
Fehérje:5,4 g
Zsir:5,4 g
S6:0g
Cukor: 0 g

Kefir
/7/
Energia: 68 kcal
Szénhidrat: 9,2 g
Fehérje:6,8 g

Zsir: 2,6 g

S6:0,2 ¢

Cukor: 0 g

Alma

Energia: 46 kcal
Szénhidrat: 10,5 g
Fehérje: 0,6 g
Zsir: 0 g
S6:0¢g
Cukor: 0 g

Erdleves
/1,3,6,7,9,10,12/
Vagdalt
/1,3,6,7,10,11/
Sargaborsé
fézelék

/1,7,10/

Energia:743 kcal
Szénhidrat:67,5 g
Fehérje: 44,2 g

Gombakrém
leves
/1,3,6,7,9,10/
Levesgyongy
/1,3,7/
Mexikéi sertés
tokany
/1,3,6,7,9,10/
Parolt rizs

Energia:736 kcal
Szénhidrat:68,2g

Husleves
/1,3,6,7,9,10,12/
Natur csirkemell
/1,3,6,7,9,10/
Brokkolifé6zelék
/1,3,6,7,9,10/
Teljes kidrlési
kenyér
/1’6’7’8’11/

Energia:680 kcal
Szénhidrat:54,4g
Fehérje: 50,9 g

Karalabéleves
/1,3,6,7,9,10/
Lecsoés csirkemaj
/10/

Sés burgonya

Energia:655 kcal
Szénhidrat:64,1 g
Fehérje: 35,7 g

Kertészleves
/1,3,6,7,9,10/
Bacskai
rizseshus

Energia:585 kcal
Szénhidrat:54,5g
Fehérje: 252 g

Csurgatott tojas
leves
/1,3/
Csirkemell
csikok
/1,3,6,7,9,10/
Finom fézelék
/1,3,6,7,9,10/
Teljes kidrlési
kenyér
/1’6,778’11/
Energia:669 kcal
Sz¢énhidrat:56,7g
Fehérje:

Orjaleves
/1,3,6,7,9,10,12/
Almas vagdalt

/1,3,6,7,11/
Petrezselymes

rizs

Energia:666 kcal
Szénhidrat:59,8g
Fehérje: 35,7 g

T B

C Ry
r 5

mg
L T

.'_,- T

T

2 A, ez P




Zsir:333 g
S6:1,6 g
Cukor: 0 g

Zsiri41,6 g
So6:1,7¢g
Cukor: 0 g

Zsir:26,1
S6:1,6 g
Cukor: 0 g

Zsir:26,5 g
S6:0,8¢g
Cukor: 0 g

Zsir:30,6 g
So:1,1¢g
Cukor: 0 g

Zsir:26,9 g
So6:1,5¢g
Cukor: 0 g

Zsir:32,4 g
So6:1,5¢g
Cukor: 0 g

Uzsonna

Edes omlos
keksz
édesitészerrel
/1,3,8,5,7/
Energia: 92 kcal
Szénhidrat: 12,5 g
Fehérje: 1,6 g
Zsir:4,4 g
S6:0,1 g
Cukor: 0 g

/1,12,8,5,3,7/

Energia: 82 kcal
Szénhidrat: 13 g
Fehérje: 2,4 g
Zsir:2 g
S6: 1,8 g
Cukor: 0 g

Stop cukor keksz

Stop cukor keksz

/1,12,8,5,3,7/

Energia: 82 kcal
Szénhidrat: 13 g
Fehérje: 2,4 g
Zsir:2 g
S6:1,8¢
Cukor: 0 g

Edes omlos
keksz
édesitdszerrel
/1,3,8,5,7/
Energia: 92 kcal
Szénhidrat: 12,5 g
Fehérje: 1,6 g
Zsir: 4,4 g
S6:0,1 g
Cukor: 0 g

Stop cukor keksz

/1,12,8,5,3,7/

Energia: 82 kcal
Szénhidrat: 13 g
Fehérje: 2,4 g
Zsir:2 g
S6:1,8¢
Cukor: 0 g

Stop cukor keksz
/1,12,8,5,3,7/

Energia; 82 kcal
Szénhidrat: 13 g
Fehérje: 24 g
Zsir:2 g
S6:1,8¢
Cukor: 0 g

Stop cukor keksz
/1,12,8,5,3,7/

Energia; 82 kcal
Szénhidrat: 13 g
Fehérje: 24 g
Zsir:2 g
S6:1,8 ¢
Cukor: 0 g

Vacsora

Sajtkrém
[7/
Teljes kiorlési
kenyér
/1,6’7’8’11/
Kigyouborka
Keserii tea

Energia: 373 kcal
Szénhidrat: 54,3 g
Fehérje:13,4 g
Zsir: 9,6 g
S612¢g
Cukor: 0 g

Fiszeres
babkrém

17/

kenyér
/1,6,7,8,11/
Zoldpaprika
Keseri tea

Energia; 485 kcal
Szénhidrat: 63,7g
Fehérje:23,4 g
Zsir: 12,8 g
S623¢g

Cukor: 0 g

Teljes kidrlésti

Parizsi
Minirama
17/
Teljes kidrlésti
kenyér
/1,6,7,8,11/
Paradicsom
Keserii tea

Energia: 434 kcal
Szénhidrat: 50,5 g
Fehérje:14,7 g
Zsir: 17,6 g
S62¢g
Cukor: 0 g

Medve light sajt
/7/
Minirama
17/
Teljes kidrlési
kenyér
/1,6,7,8,11/
Kigyouborka
Kesertii tea
Energia: 357 kcal
Szénhidrat:52,1g
Fehérje:10,8 g
Zsir: 10,1 g
S61,4¢g
Cukor: 0 g

Halkrém
/4:7/
Teljes kidrlésti
kenyér
/176,7,8711/
Zoldpaprika
Keserii tea

Energia: 456 kcal
Szénhidrat: 51,7g
Fehérje:13,9 g
Zsir: 19,8 g
S6 1,5g
Cukor: 0 g

Haskrém
7/
Teljes kiorlési
kenyér
/1,677’8711/
Paradicsom
Keserii tea

Energia: 460 kcal
Szénhidrat: 50,5g
Fehérje:14,5 g
Zsir: 21,5 ¢
S6 1,5¢
Cukor: 0 g

Zalai
Minirama
7/
Teljes kidrlésti
kenyér
/1,6,7,8,11/
Kigy6uborka
Keserii tea

Energia; 404 kcal
Szénhidrat: 46,2g
Fehérje:14,8 g
Zsir: 16,3 g
S62,2¢g
Cukor: 0 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének listdja: 1. glutén, 2. rakfélék, 3. tojas, 4. halak, 5. foldimogyoro, 6. szdja, 7.tej, 8.di6félék, 9.zeller, 10.mustar, 11.szezdmmag, 12.kén-dioxid, 13.csillagfiirt, 14. puhatestiiek




